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Сегодня здоровье обучающихся рассматривается нами не только как 

медицинская категория, но и как стратегический ресурс развития 

человеческого капитала страны. Современная школа – это пространство, где 

формируются не только знания и компетенции, но и устойчивые 

поведенческие модели, ценности здорового образа жизни и ответственное 

отношение к собственному благополучию. 

Межведомственное сотрудничество как основа системных 

изменений. 

Понимая, что вопросы здоровья невозможно эффективно решать 

исключительно в рамках одной отрасли, Министерством просвещения 

Кыргызской Республики совместно с Министерством здравоохранения 

Кыргызской Республики был издан совместный приказ о создании школьных 

комитетов по укреплению здоровья. 

Данный документ стал важным шагом в институционализации 

межсекторального взаимодействия и формировании устойчивой модели 

«здоровой школы», ориентированной на профилактику, просвещение и 

создание безопасной образовательной среды. 

Цели и задачи школьных комитетов по укреплению здоровья. 

Школьные комитеты по укреплению здоровья созданы как 

координационные площадки, объединяющие администрацию школы, 

педагогов, медицинских работников, психологов и представителей 

родительской общественности.  

Основными задачами комитетов являются: 

1. Организация профилактических мероприятий по вопросам 

здоровья. 
Проведение дней здоровья, спортивных соревнований, тематических 

недель, информационных кампаний и иных мероприятий, направленных 

на формирование культуры здорового образа жизни. 

2. Контроль за соблюдением санитарно-гигиенических условий в 

школе. 
Мониторинг состояния учебных помещений, освещения, вентиляции, 

режима проветривания, организации питания и соблюдения санитарных 

норм. 
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3. Информационно-разъяснительная работа среди 

учащихся. 
Проведение системной просветительской деятельности по следующим 

направлениям: 

o здоровое питание; 

o репродуктивное здоровье; 

o профилактика гельминтозов; 

o личная гигиена; 

o психологическая безопасность и профилактика буллинга. 

4. Реализация программ по укреплению здоровья. 
Совместная работа с медицинским работником, школьным психологом 

и педагогическим коллективом по внедрению программ, направленных 

на физическое, психическое и социальное благополучие обучающихся. 

5. Взаимодействие с родителями. 
Обсуждение вопросов здоровья на родительских собраниях, выработка 

совместных решений и рекомендаций, повышение родительской 

компетентности в вопросах сохранения здоровья детей. 

Подход «здоровая школа» как элемент образовательной политики. 

В Кыргызской Республике здоровье обучающихся рассматривается как 

неотъемлемая часть качества образования. Создание школьных комитетов 

позволило: 

 усилить профилактическую направленность работы школ; 

 обеспечить регулярный мониторинг факторов риска; 

 повысить уровень информированности обучающихся и родителей; 

 укрепить партнерство между системой образования и 

здравоохранения; 

 сформировать единые подходы к вопросам санитарной культуры 

и психологической безопасности. 

Особое внимание уделяется принципу «не навреди» при реализации 

профилактических мероприятий, обеспечению возрастной адекватности 

информации и соблюдению прав ребенка. 

Перспективы развития. 

В дальнейшем Министерство просвещения Кыргызской Республики 

планирует: 

 расширение программ по формированию навыков здорового 

образа жизни; 

 внедрение современных цифровых инструментов мониторинга 

здоровья школьной среды; 

 повышение квалификации педагогов по вопросам здоровья 

сберегающих технологий; 

 развитие международного сотрудничества и обмена лучшими 

практиками. 

В целях улучшения коммуникации между учителем, родителями и 

ребёнком программа «Школа родителей» была внедрена в 2023 году приказом 
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министерства (от 28.08.2023 № 4956/1). В настоящее время в целях 

совершенствования данной программы разрабатываются специальные 

модули. 

В целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся 

общеобразовательных организаций, формирования у них ответственного 

поведения и здорового образа жизни, а также повышения профессиональной 

компетентности на системной основе проводится вебинары 

С сентября 2025 года Минпросвещения Кыргызской Республики 

запустило онлайн-школу "Тунгуч" – специально для детей мигрантов, которые 

находятся за границей, кому отказали в учебе в местных школах. Основная 

целевая аудитория этой школы – именно мигранты, в частности живущие в 

России, но в нее также могут поступить дети с ограниченными возможностями 

здоровья, которые не могут учиться в обычных школах. Приём учеников 

начался во второй половине августа 2025 г. 

Инвестиции в здоровье детей – это инвестиции в устойчивое будущее 

государства. Только через согласованные действия системы образования, 

здравоохранения, семьи и общества возможно сформировать поколение 

физически, психологически и социально благополучных граждан. 


