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Вопросу организации отдыха и оздоровления в Российской Федерации 

уделяется особое внимание.  

В этом году 100-летний юбилей отметил международный детский центр 

«Артек». На праздничные смены туда приехали активные и талантливые 

ребята из 89 регионов и из 32 стран, в том числе государств–участников 

Содружества Независимых Государств. 

Всего, по данным Роспотребнадзора на данный момент в разных 

регионах нашей страны работает более 40 тысяч детских организаций для 

отдыха и оздоровления. Их инфраструктурой в этом году смогли 

воспользоваться более 6 миллионов детей. Из года в год государство старается 

увеличивать количество мест в лагерях для детей, только в этом году 

дополнительно организовали работу 400 детских лагерей. 

В России существуют федеральные и региональные квоты на 

бесплатные путёвки, их получают дети-сироты, дети из многодетных и 

малообеспеченных семей, дети с инвалидностью. Также есть формат 

сертификатов или выплат компенсации за приобретенную путевку. Кроме 

того, возможность бесплатно поехать в лагерь предоставляют международные 

и всероссийские детские центры (МДЦ, ВДЦ) на основе конкурсного отбора 

ребят, имеющих особые достижения в различных областях таких как наука, 

творчество, спорт, волонтерство. 

По поручению Президента России Владимира Путина с 2023 года 

реализуется программа модернизации работы детских лагерей. Она 

охватывает уже более 60 субъектов. В регионах созданы межведомственные 

комиссии по вопросам организации отдыха и оздоровления детей. 

Вместе с тем, вопросы отдыха и оздоровления детей продолжают 

беспокоить родителей, что свидетельствует о необходимости продолжения 

работы по данному направлению и внедрения передового опыта других стран. 

Число поступающих к нам обращений, касающихся темы детского отдыха, 

растет. Если в 2023 году их было 155, то в 2024 году – 203, в этом году 

получили 148 таких обращений. 

Часть обращений касается отказа семье в предоставлении путевки или 

низкого размера полученной компенсации. Вместе с коллегами-

уполномоченными, региональными властями помогаем семьям решить эти 

вопросы. 

Периодически возникают сложности с организацией отдыха для ребят с 

инвалидностью. Например, в учреждениях не хватает мест или нет 

необходимых ребенку специалистов. И хотя в последние годы в России 

реализуется системный подход к правовому регулированию и обеспечению 
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инклюзивного отдыха детей с инвалидностью, а в январе 2025 года принят 

закон, направленный на обеспечение инклюзивного отдыха детей с 

инвалидностью по ежегодной квоте, проблемы наличия доступной среды и 

возможности медицинского сопровождения детей пока сохраняются. 

Есть обращения, связанные с качеством предоставляемых в детских 

лагерях услуг, состоянием инфраструктуры, а также проблемами 

межличностных отношений среди несовершеннолетних на отдыхе, травлей. 

Разбираемся в ситуациях, при необходимости привлекаем специалистов и 

оказываем поддержку. 

Институт уполномоченных по правам ребенка с особым вниманием 

относится к вопросам безопасности детей. Ежегодно в рамках акции 

«Безопасность детства» вместе с профильными ведомствами, волонтерами, 

ребятами детских общественных советов региональные уполномоченные 

проверяют организации как до их запуска, так и во время летних каникул. 

В 2025 году всего было осмотрено более 41 тысячи лагерей и 

прилегающих к ним территорий. К сожалению, проверки показали, что 

опасные для детей объекты еще остаются. Нарушения стараются оперативно 

устранить. Особое внимание, конечно, уделяется, пищевым и медицинским 

блокам, работоспособности систем оповещения в случае возникновения 

чрезвычайных ситуаций, наличие средств пожаротушения. 

Другое важное направление нашей работы – проведение в каникулярное 

время смен для детей и семей из новых регионов, детей и семей участников 

СВО. Для них разработали смены «Послезавтра», так назвали этот проект, – с 

акцентом на психологической поддержке, профориентации. 

С 2022 года охватили более 4000 ребят и более 280 их близких. На 

сменах работают психологи, вожатые, педагоги, которые помогают детям 

восстановиться после пережитого стресса, адаптироваться к новым условиям 

и найти возможности для построения своего будущего. 

Для специалистов, работающих на сменах, организовано 

дополнительное обучение совместно с СПбГУ и МГППУ.  На основе 

полученного опыта подготовили методические материалы «Послезавтра 

начинается сегодня», где особое внимание уделяется психологической 

поддержке детей, затронутых боевыми действиями. 

Мы видим, как смены помогают ребятам раскрыться, найти свою мечту, 

научиться работать в команде. Дети находят друзей и потом продолжают 

общение. С радостью готовы делиться опытом проведения таких смен. 

На сменах «Послезавтра» ребят посещает Уполномоченный при 

Президенте Российской Федерации по правам ребенка Львова-Белова М.А. На 

одной из таких встреч участники смены попросили, чтобы смены проходили 

недалеко от дома и такой формат работы был постоянным. Для их поддержки 

открыли в Запорожье и в ЛНР два развивающих просветительских центра, 

чтобы семьи и ребята могли в его стенах продолжать общение. Там же 
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проводим занятия для специалистов. Так, на базе «Пульсара» в Запорожской 

области педагоги-психологи летом прошли курс по работе с травматическим 

опытом и кризисными состояниями. 

Показателен и опыт семейных смен. Папы благодарили, что наконец-то 

смогли пообщаться с детьми, увидеть, как они выросли. Радостно было 

смотреть, как они вместе, смеясь, участвуют в мастер-классах, тренингах. 

Также вместе с регионами работаем с детьми в кризисных ситуациях, 

состоящими на различных формах профилактического учета. Только в этом 

году провели около 100 профильных смен «Сила России» — в дневном, 

круглосуточном и палаточном форматах. В них приняли участие 3339 

подростков. Проект даёт возможность ребятам почувствовать поддержку, 

раскрыть способности, научиться работать в команде. Наставниками 

становятся ученые, актёры, спортсмены. 

Важно, что смены «Сила России» развиваются как франшиза – их 

проводят государственные и общественные организации, работающие с 

подростками при методической поддержке Федерального подросткового 

центра, который мы создали вместе с Министерством просвещения России. 

Будем рады делиться наработками. 


