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ЗДОРОВЬЕ КАК 

СТРАТЕГИЧЕСКИЙ РЕСУРС

 Здоровье обучающихся — стратегический 

ресурс развития человеческого капитала.

 Школа формирует знания, компетенции и 

модели здорового поведения.

 Ответственное отношение к собственному 

благополучию — основа устойчивого будущего.



МЕЖВЕДОМСТВЕННОЕ 

СОТРУДНИЧЕСТВО

 Совместный приказ Минпросвещения и 

Минздрава о создании школьных комитетов по 

укреплению здоровья.

 Институционализация межсекторального 

взаимодействия.

 Формирование модели «здоровой школы».



ШКОЛЬНЫЕ КОМИТЕТЫ ПО 

УКРЕПЛЕНИЮ ЗДОРОВЬЯ

 Координационная площадка: администрация, 

педагоги, медработники, психологи, 

родители.

 Цель — профилактика, просвещение и 

безопасная образовательная среда.



ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ 

КОМИТЕТОВ

 Организация профилактических мероприятий 

(дни здоровья, соревнования, кампании).

 Контроль санитарно-гигиенических условий.

 Информационно-разъяснительная работа.



НАПРАВЛЕНИЯ 

ПРОСВЕТИТЕЛЬСКОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

 Здоровое питание.

 Репродуктивное здоровье.

 Профилактика гельминтозов.

 Личная гигиена.

 Психологическая безопасность и 

профилактика буллинга.



РЕАЛИЗАЦИЯ ПРОГРАММ 

УКРЕПЛЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ

 Совместная работа медработников, 

психологов и педагогов.

 Физическое, психическое и социальное 

благополучие обучающихся.



ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С 

РОДИТЕЛЯМИ

 Обсуждение вопросов здоровья на 

родительских собраниях.

 Повышение родительской компетентности.

 Совместные решения и рекомендации.



РЕЗУЛЬТАТЫ ВНЕДРЕНИЯ 

ПОДХОДА «ЗДОРОВАЯ ШКОЛА»

 Усиление профилактической 

направленности.

 Регулярный мониторинг факторов риска.

 Повышение информированности учащихся и 

родителей.

 Укрепление партнерства образования и 

здравоохранения.



ПРИНЦИП «НЕ НАВРЕДИ»

 Возрастная адекватность информации.

 Соблюдение прав ребенка.

 Безопасность профилактических мероприятий.



ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ

 Расширение программ ЗОЖ.

 Цифровые инструменты мониторинга.

 Повышение квалификации педагогов.

 Международное сотрудничество.



ПРОГРАММА «ШКОЛА 

РОДИТЕЛЕЙ»

 Внедрена в 2023 году (приказ № 4956/1).

 Разработка специализированных модулей.

 Укрепление коммуникации: учитель — родитель 

— ребенок.



СИСТЕМНАЯ РАБОТА И 

ВЕБИНАРЫ

 Регулярные вебинары по вопросам здоровья.

 Повышение профессиональной 

компетентности педагогов.

 Формирование ответственного поведения 

обучающихся.



ОНЛАЙН-ШКОЛА «ТУНГУЧ» (С 

2025 ГОДА)

 Для детей мигрантов за рубежом.

 Доступ для детей с ОВЗ.

 Расширение образовательных возможностей.



ЗАКЛЮЧЕНИЕ

 Инвестиции в здоровье детей — инвестиции в 

устойчивое будущее.

 Согласованные действия образования, 

здравоохранения, семьи и общества.

 Готовность к профессиональному диалогу.


