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РЕСПУБЛИКА БЕЛАРУСЬ 

 

1. Общая информация о системе отдыха и оздоровления детей в 

Республике Беларусь 

Сохранение и укрепление здоровья нации является одним из 

приоритетных направлений государственной политики. Республика Беларусь 

сохранила и успешно развивает систему детского отдыха и оздоровления детей. 

Ежегодно оздоровительная кампания охватывает более трети всех детей 

школьного возраста. 

Действующая в стране система детского отдыха и оздоровления не только 

способствует укреплению здоровья детей и подростков, но и обеспечивает 

социальную защиту и поддержку наиболее незащищенных категорий детей 

и их семей. Ежегодно утверждаются плановые объемы оздоровления детей и 

размеры средств из республиканского бюджета, предусмотренных на 

удешевление стоимости одной путевки в оздоровительные лагеря в 

каникулярные периоды. 

При организации детского отдыха и оздоровления учитываются два 

основных приоритета – воспитание и оздоровление. С принятием Кодекса 

Республики Беларусь об образовании в системе образования был выделен новый 

тип учреждения образования – воспитательно-оздоровительные учреждения 

образования (к ним относятся оздоровительные лагеря и образовательно-

оздоровительные центры), которые являются неотъемлемой частью системы 

образования Республики Беларусь, занимают особое место в общей системе 

воспитания.  

Во время организации воспитания в оздоровительных лагерях учитываются 

принципы преемственности и непрерывности, предполагающие 

последовательность реализации содержания воспитания во всех учреждениях 

образования с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей. При 

реализации разнообразных программ, предназначенных для детей с различными 

интересами и потребностей создаются условия, которые помогают 

самореализации воспитанников, позволяют удовлетворить внутренние 

потребности и запросы участников смен. 



 

 

Участие воспитанников в процессе отдыха и оздоровления в 

разнообразных программах, реализуемых в стране, – это площадка развития 

внутреннего мира молодого гражданина страны, его социальная адаптация. 

2. Образовательно-оздоровительные центры как ведущие 

воспитательно-оздоровительные учреждения образования Республики 

Беларусь 

Образовательно-оздоровительные центры обеспечивают воспитание, 

отдых и оздоровление детей, достигших высоких показателей в учебной и 

общественной деятельности, оказывают содействие оздоровительным лагерям в 

осуществлении научно-методического обеспечения образования, научно-

методического обеспечения программ воспитания, аккумулируют лучшие 

практики. 

Учреждение образования «Национальный детский образовательно-

оздоровительный центр «Зубренок – лидер в сфере детского отдыха и 

оздоровления Республики Беларусь, обеспечивает методическое сопровождение 

оздоровительных лагерей всей страны (https://zubronok.by/ ). 

Государственное учреждение образования «Минский городской 

образовательно-оздоровительный центр «Лидер» создан по решению 

Минского городского исполнительного комитета,  обеспечивает методическую 

поддержку системы отдыха и оздоровления г.Минска, трансляцию лучших 

практик деятельности оздоровительных лагерей данного региона (https://lider-

minsk.by/ ) 

Образовательно-оздоровительный центр «Республиканский центр 

патриотического воспитания молодежи» на базе Кобринского укрепления 

Брестской крепости – современная площадка для реализации государственной 

молодежной политики в сфере патриотического воспитания. В рамках работы 

республиканского методического кластера организована работа опорной 

методической площадки «Военно-патриотическое воспитание в 

дополнительном образовании детей и молодежи: поиск и внедрение лучших 

традиционных и инновационных практик» (https://t.me/mpcbrestfortress/2572 ) 

3. Единый информационно-методический ресурс воспитательно-

оздоровительных учреждений образования «TRI-O.BY» (Образование. 

Оздоровление. Отдых) как платформа для обобщения представления 

лучших практик организации отдыха и оздоровления в Республике 

Беларусь 

Для организации непрерывной коммуникации специалистов системы 

отдыха и оздоровления НДЦ «Зубренок» создан Единый информационно-

методический ресурс воспитательно-оздоровительных учреждений образования 

«TRI-O.BY» (Образование. Отдых. Оздоровление) (https://tri-o-zubronok.by ) 

Единый информационно-методический ресурс является площадкой для 

распространения лучших воспитательных и оздоровительных практик, 

позволяет осуществлять оперативную качественную информационную 

поддержку специалистов системы отдыха и оздоровления.  

https://zubronok.by/
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Для каждого региона созданы страницы для размещения региональных 

методических материалов по организации отдыха и оздоровления (https://tri-o-

zubronok.by/pedagogam/kniga-vozhatogo-regionalnyy-opyt/) и новостной 

информации из оздоровительных лагерей (https://tri-o-zubronok.by/vospitatelno-

ozdorovitelnye-uchrezhdeniya-obrazovaniya/novosti-regionov/), работает 

виртуальный методический кабинет с материалами обобщения лучших практик 

деятельности оздоровительных лагерей и виртуальными выставками (https://tri-

o-zubronok.by/pedagogam/virtualnyy-metodicheskiy-kabinet-1/), сформирована 

медиатека с презентационными видеоматериалами победителей 

республиканских конкурсов и участников проектов по обобщению опыта 

(https://tri-o-zubronok.by/media/). 

Лучшие практики работы педагогов оздоровительных лагерей 
представлены на «TRI-O.BY» в рамках мероприятий проводимой ежегодно 

республиканской акции для системы отдыха и оздоровления: 

онлайн-презентация наиболее успешных практик деятельности 

оздоровительных лагерей «Карта открытий лета», основным содержанием 

которой является дистанционное представление передовых достижений 

системы отдыха и оздоровления детей и молодежи в период летней 

оздоровительной кампании (https://tri-o-zubronok.by/pedagogam/onlayn-

prezentatsiya-karta-otkrytiy-leta/); 

информационно-методический проект «Время ярких идей», 

направленный на выявление талантливых, творчески работающих педагогов, 

обобщение и распространение их педагогического опыта, инновационных 

подходов в организации работы с детьми (https://tri-o-

zubronok.by/pedagogam/informatsionno-metodicheskiy-proekt-vremya-yarkikh-idey-

/, https://tri-o-zubronok.by/media/2186/); 

виртуальная выставка-панорама методического опыта по 

организации летнего отдыха и оздоровления детей «Рецепты полезных 

каникул», на которой представлен опыт внедрения современных форм и 

моделей организации детского отдыха и оздоровления в формате методических 

материалов педагогов, творческих отчетов детей (https://tri-o-

zubronok.by/pedagogam/virtualnyy-metodicheskiy-kabinet/virtualnye-vystavki/); 

дистанционный фестиваль информационных ресурсов 

оздоровительных лагерей «ИнфоЛето», проводимый с целью выявления 

наиболее содержательных информационных ресурсов в системе отдыха и 

оздоровления, активизацию деятельности оздоровительных лагерей по 

использованию различных форм сетевого взаимодействия в практике своей 

деятельности (https://tri-o-zubronok.by/pedagogam/distantsionnyy-festival-25/); 

онлайн-эстафета оздоровительных лагерей «Я, ты, он, она – вместе 

целая страна», направленная на расширение представления педагогов и 

воспитанников о деятельности системы детского отдыха и оздоровления страны, 

продвижение единых подходов в организации работы в оздоровительных 
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лагерях (https://tri-o-zubronok.by/pedagogam/onlayn-estafeta-ya-ty-on-ona-vmeste-

tselaya-strana/); 

республиканский смотр-конкурс на лучший воспитательно-

оздоровительный лагерь и спортивно-оздоровительный лагерь в 

номинациях «Новые модели организации детского отдыха «Сделаем лето ярче» 

и «Лучший оздоровительный лагерь в организации гражданско-

патриотического воспитания детей в лагере «Горжусь тобой, моя страна!» 

(https://tri-o-zubronok.by/pedagogam/virtualnyy-metodicheskiy-kabinet/proekty-

smen/). 

 

РЕСПУБЛИКА КАЗАХСТАН 

 

В Казахстане вопросы безопасности, развития и полноценного отдыха 

детей рассматриваются как национальный приоритет.  

Министерство просвещения ежегодно проводит комплексную подготовку 

к летней кампании, а вопросы её организации выносятся на обсуждение на 

уровне Правительства. 

2025 году в Казахстане работали 17 круглогодичных и 198 сезонных 

детских оздоровительных центров, где отдых прошли 244 тысячи детей.  

Ещё 2,9 миллиона школьников были охвачены отдыхом и занятостью в 10 

тысячах пришкольных лагерей. 

Общий охват составил 3,2 млн детей, включая более 800 тысяч ребят из 

социально уязвимых семей. 

Это – показатель того, что наша система стремится к максимальной 

доступности, независимо от места проживания или социального статуса 

ребёнка. 

В республиканских центрах «Балдаурен» и «Бөбек» оздоровление, 

реабилитацию и отдых прошли 5 000 детей — это центры, где применяются 

лучшие практики психолого-педагогической поддержки и инклюзивного 

сопровождения. 

Особого внимания заслуживает проект «Жаздық жолдама» Фонда 

«Қазақстан халқына», благодаря которому 10 тысяч сельских детей в этом году 

и 50 тысяч сельских детей за 3 года смогли отдохнуть в лучших лагерях страны. 

Приоритет был предоставлен детям из уязвимых категорий и многодетных 

семей. 

Этот проект стал примером солидарности общества и государства. 

Система безопасности детей - один из важнейших аспектов. За каждым 

детским лагерем закреплены специалисты санитарно-эпидемиологического 

контроля, а также участковые инспектора полиции. 

Утвержден совместный план мероприятий на 2024–2026 годы, 

согласованный с девятью государственными органами, который реализуется и 

обеспечивает единый подход и комплексность контроля. 
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7 октября 2025 года приказом Министра просвещения №237 утверждены 

обновлённые Правила организации оздоровления и отдыха детей. 

Они устанавливают чёткий механизм взаимодействия между школами, 

местными органами власти и контрольными структурами, а также единые 

требования для всех лагерей - государственных или частных. 

С 1 января 2026 года введено лицензирование круглогодичных и сезонных 

детских оздоровительных лагерей и центров, что обеспечит единые и 

обязательные стандарты безопасности, качества, прозрачности и 

профессионализма. 

Министерством просвещения усилено методическое сопровождение. 

Разработаны рекомендации, инструкции, гайдбуки - для качественного 

управления лагерями. 

Создан алгоритм требований к объектам детского отдыха, включающий 

последовательные шаги для соответствия стандартам. 

Распространены памятки для детей и родителей - важный элемент 

формирования культуры безопасного отдыха. 

По поручению Главы государства до 2027 года запланировано 

строительство 50 детских оздоровительных центров. В 2024 году пять новых 

центров введены в эксплуатацию.  

Кроме того, за 2023–2024 годы введено 22 центра дополнительного 

образования. Этот рост инфраструктуры - стратегическая инвестиция в будущее 

страны. 

Казахстан уверенно формирует современную, безопасную и доступную 

систему летнего отдыха детей, которая соответствует лучшим международным 

практикам и одновременно опирается на наши национальные ценности и 

традиции заботы о подрастающем поколении. 

 

КЫРГЫЗСКАЯ РЕСПУБЛИКА 

 

Статья 42 Конституции Кыргызской Республики гласит, что каждый имеет 

право на отдых. 

Согласно Кодексу о детях Кыргызской Республики органы 

государственной власти и местного самоуправления в пределах своих 

полномочий осуществляют мероприятия по обеспечению прав детей на отдых и 

оздоровление, сохранению и развитию учреждений, деятельность которых 

направлена на отдых и оздоровление детей. 

В Кыргызской Республике реализуется межведомственный подход к 

организации отдыха, оздоровления и занятости детей, направленный на 

обеспечение права ребенка на полноценное развитие, укрепление здоровья и его 

социальную интеграцию, с особым акцентом на поддержку детей из социально 

уязвимых категорий. 

Государство уделяет особое внимание вопросам организации отдыха и 

оздоровления детей, рассматривая их как одно из приоритетных направлений 



 

 

социальной политики. Системный подход к решению данной задачи 

формировался на протяжении последнего десятилетия. 

С 2013 года в этих целях был создан Республиканский штаб по 

координации летнего отдыха детей и подростков, который стал ключевым 

звеном в управлении данным процессом и позволил выстроить эффективное 

межведомственное взаимодействие на местах.  

Однако необходимость дальнейшего совершенствования данной работы 

потребовала вывода ее на новый, более высокий уровень. В  

2024 году, в соответствии с распоряжением Кабинета Министров Кыргызской 

Республики, деятельность по организации детского отдыха переведена в формат 

ежегодной системной работы. 

Так ежегодно в летний период на побережье озера Иссык-Куль на базе 

государственного учреждения «Оздоровительно-реабилитационный центр 

«Алтын-Балалык» при Управлении делами Президента Кыргызской Республики 

организуются отдых, оздоровление и занятость детей из малообеспеченных 

семей, с инвалидностью, находящихся под опекой и попечительством, 

проживающих в приемных семьях, детей-сирот, детей с заболеваниями, 

нуждающихся в особых условиях воспитания, а также детей, находящихся в 

трудной жизненной ситуации.  

Министерством труда, социального обеспечения и миграции Кыргызской 

Республики в 2025 году организованы оздоровительные смены с охватом 

порядка 1200 детей в возрасте от 7 до 16 лет из числа социально уязвимых 

категорий, включая детей-сирот, детей, находящихся под опекой, детей с 

инвалидностью и детей из малообеспеченных семей. 

Особое внимание уделяется детям с инвалидностью: порядка 200 детей 

прошли специализированную реабилитацию с обеспечением медицинского 

сопровождения и условий, соответствующих их индивидуальным 

потребностям, что способствует улучшению физического состояния детей и их 

социальной адаптации. 

Финансирование мероприятий осуществляется за счет средств 

республиканского бюджета, что позволяет обеспечить комплекс услуг, включая 

проживание, питание, медицинское обслуживание и проведение 

оздоровительных и развивающих мероприятий. 

Одной из эффективных практик является организация летней 

оздоровительной кампании на уровне органов местного самоуправления. Так, в 

городе Бишкек в 2025 году обеспечена работа 46 пришкольных лагерей с 

охватом более 4450 детей и подростков, преимущественно из социально 

незащищенных семей. В лагерях обеспечено двухразовое питание, а также 

функционируют кружки и творческие студии, направленные на развитие 

способностей детей и их занятость в каникулярный период. 

Важным направлением является развитие массового детского спорта как 

формы активного отдыха и профилактики правонарушений. В рамках городской 

программы «Школьная лига» проводятся соревнования по 13 видам спорта с 



 

 

охватом более 15 000 школьников. Победителям и призерам предоставляется 

возможность прохождения оздоровительных смен в специализированных 

центрах. 

Кроме того, на системной основе проводятся инклюзивные спортивные и 

культурно-массовые мероприятия, включая сезонные спартакиады, фестивали и 

мероприятия, приуроченные к государственным праздникам, с общим охватом 

свыше 10 000 детей и подростков. Данные меры способствуют формированию 

здорового образа жизни, развитию социальной активности и интеграции детей, 

включая детей с ограниченными возможностями здоровья. 

Таким образом, в Кыргызской Республике осуществляется работа по 

организации отдыха и оздоровления детей с учетом принципов доступности, 

инклюзивности и межведомственного взаимодействия. Реализуемые меры 

направлены на укрепление здоровья детей, их развитие и социальную 

интеграцию. 

 

РОССИЙСКАЯ ФЕДЕРАЦИЯ 

 

Правовое регулирование отдыха и оздоровления детей в Российской 

Федерации закреплено  Федеральным  законом от 24.07.1998 № 124-ФЗ  

«Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации». 

Деятельность по организации отдыха и оздоровления детей осуществляют 

организации отдыха детей и их оздоровления. 

Под организациями отдыха детей и их оздоровления понимаются 

организации (независимо от их организационно-правовых форм) сезонного или 

круглогодичного действия, стационарного и (или) нестационарного типа, с 

круглосуточным  или  дневным  пребыванием,  оказывающие  услуги по 

организации отдыха и оздоровления детей (организации отдыха детей и их 

оздоровления сезонного или круглогодичного действия, лагеря, организованные 

образовательными организациями, осуществляющими организацию отдыха и 

оздоровления обучающихся в каникулярное время (с круглосуточным или 

дневным пребыванием), детские лагеря труда и отдыха, детские лагеря 

палаточного типа, детские специализированные (профильные) лагеря, детские 

лагеря различной тематической направленности). 

Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

13.07.2017 № 656 утверждены примерные положения о данных организациях. 

Организации, не включенные в реестр организаций отдыха детей и их 

оздоровления, не вправе оказывать услуги по организации  отдыха и 

оздоровления детей. 

Общие принципы формирования и ведения реестров организаций отдыха 

детей и их оздоровления, а также Типовой реестр организаций отдыха детей и 

их оздоровления утверждены Приказом Министерств просвещения Российской 

Федерации от 21.10.2019 № 570 (далее – Минпросвещения России).  

Федеральная программа воспитательной работы для организаций отдыха 



 

 

детей и их оздоровления и Календарный план воспитательной работы 

утверждены Приказом Минпросвещения России от 17.03.2025 № 209. 

Федеральным государственным бюджетным образовательным 

учреждением дополнительного образования «Федеральный центр 

дополнительного образования и организации отдыха и оздоровления детей» в 

2023 году проведен Всероссийский конкурс программ и методических кейсов 

«Лучшая программа организации отдыха детей и их оздоровления». 

В конкурсе участвовало 325 работ из 62 субъектов Российской Федерации 

по следующим номинациям: «Программы стационарных лагерей, программы 

палаточных  лагерей»; «Программы  лагерей  с  дневным  пребыванием»; 

«Программы лагерей труда и отдыха»; «Программы детских 

специализированных (профильных) лагерей, программы детских лагерей 

различной тематической направленности»; методические кейсы организаций 

отдыха детей и их оздоровления; информационно-методические сборники по 

организации отдыха детей и их оздоровления; дополнительные 

общеобразовательные общеразвивающие программы, реализуемые в 

организациях  отдыха  детей  и  их  оздоровления  в  соответствии с 

направленностями дополнительного образования; инклюзивные программы 

организаций отдыха и оздоровления детей; программы развития стационарных 

организаций отдыха детей и их оздоровления. 

По итогам конкурса победителями признаны 40 программ (более 

подробная информация о лучших практиках организации отдыха и 

оздоровления детей, а также каталог региональных ресурсных центров по 

детскому отдыху доступны по ссылке httрs://детскийотдых.рф). 

Минпросвещения России проанализировало модели реализации 

полномочий в сфере организации отдыха и оздоровления детей в субъектах 

Российской Федерации и представило информацию о лучших региональных 

практиках в письме от 23.01.2020 № Пз-97/06 «О региональных практиках (по 

организации отдыха и оздоровления детей)». 

Для обеспечения организаций квалифицированными работниками в 

субъектах Российской Федерации осуществляется взаимодействие с центрами 

занятости по подбору кадров, формируются студенческие педагогические 

отряды, а также заключаются соглашения с образовательными организациями и 

лечебно-профилактическими учреждениями по вопросу комплектования 

организаций отдыха детей и их оздоровления педагогическими и медицинскими 

работниками. 

К примеру, в 2019 году в Санкт-Петербурге разработан и реализован 

комплексный план проведения мероприятий по подготовке и повышению 

квалификации кадров для детских оздоровительных учреждений. В рамках 

плана проводились мероприятия по подготовке руководящих, педагогических, 

медицинских работников и вожатых. Кроме того, специалисты, 

осуществляющие деятельность в сфере детского туризма, могли пройти курсы 

повышения квалификации. 



 

 

Также с сентября 2019 года по февраль 2020 года в Санкт-Петербурге 

проходила пилотная апробация дополнительной образовательной программы 

профессиональной переподготовки  «Управление  организацией  отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». Программа профессиональной подготовки 

рассчитана на 250 часов; форма обучения – очно-заочная; итоговая аттестация – 

в формате защиты проекта, созданного в процессе обучения. 

В рамках реализации мер социальной поддержки в части организации 

отдыха и оздоровления во всех субъектах Российской Федерации 

предусмотрены меры государственной поддержки детей, находящихся в 

трудной жизненной ситуации. 

К наиболее распространенным практикам относятся предоставление 

бесплатных путевок или сертификата на оплату стоимости путевки и частичная 

компенсация стоимости организациям отдыха детей. Порядок их 

предоставления, а также категории получателей устанавливаются 

региональными нормативными правовыми актами. 

В Москве реализуется двухэтапная система бронирования бесплатных 

путевок: на первом этапе родитель подает заявление, в котором указывает 

приоритетный регион и период отдыха; на втором этапе  бронирует путевку в 

конкретную организацию отдыха, строго соответствующую приоритетным 

параметрам, указанным в заявлении на первом этапе. 

В качестве альтернативы бесплатной путевке родители могут подать 

заявление на получение сертификата на организацию отдыха ребенка, денежные 

средства по которому перечисляются оздоровительной организации напрямую 

по завершении отдыха. Организовать отдых ребенка с использованием 

сертификата можно во всех субъектах Российской Федерации, а также в странах 

ближнего или дальнего зарубежья 

Перечень организаций, оказывающих услуги отдыха и оздоровления с 

использованием сертификата, открытый, и родители могут самостоятельно 

выбрать организацию, в которой желают приобрести услуги. Организация 

отдыха детей из Москвы реализована в формате полного цикла – от подбора 

организаций отдыха детей и их оздоровления до подготовки программ отдыха и 

оказания транспортных услуг. Особое внимание уделяется отбору организаций 

отдыха, которые принимают детей из Москвы по предоставленным бесплатным 

путевкам. 

В ряде субъектов Российской Федерации утверждены программы или 

подпрограммы,  направленные на развитие системы отдыха детей и их 

оздоровления, которые предусматривают предоставление субсидий из 

региональных и муниципальных бюджетов на укрепление материально-

технической базы организаций отдыха детей и их оздоровления. Кроме того, в 

ряде субъектов Российской Федерации строительство, восстановление, ремонт, 

модернизация организаций отдыха детей и их оздоровления осуществляются с 

использованием механизма государственно-частного партнерства. 

К примеру, в Нижегородской области состоялось открытие детского 



 

 

загородного лагеря «Сокол», завершившего первый этап реновации 

инфраструктуры в рамках проекта государственно-частного партнерства. Также 

оптимальной организационно-правовой моделью создания (реконструкции) и 

эксплуатации объектов детского отдыха является заключение концессионного 

соглашения между субъектом и частным партнером (инвестором). Концессия 

позволяет сохранить полный контроль над инфраструктурой детского отдыха и 

при этом обеспечить привлечение частных инвестиций. 

Во всех субъектах Российской Федерации созданы межведомственные 

комиссии по взаимодействию в сфере организации отдыха, оздоровления и 

занятости детей и подростков. Состав и положения о деятельности комиссий 

утверждаются региональными нормативными правовыми актами. 

 

РЕСПУБЛИКА ТАДЖИКИСТАН 

 

В Республике Таджикистан особое внимание уделяется вопросам отдыха 

и укрепления здоровья детей, рассматривая их как одно из ключевых 

направлений социальной политики государства. Ежегодно принимается 

постановление Правительства Республики Таджикистан «Об организации 

летнего отдыха детей и подростков». По всей стране созданы и функционируют 

различные виды лагерей отдыха, в том числе: 

загородные лагеря отдыха, 

пришкольные лагеря отдыха, 

спортивно-оздоровительные лагеря, 

трудовые и оздоровительные лагеря, 

развлекательно-образовательные лагеря, 

лагеря при интернатных учреждениях, 

дошкольные лагеря. 

В целях выполнения постановления Правительства Республики 

Таджикистан от 28 февраля 2025 года № 97 «Об организации летнего отдыха 

детей и подростков в 2025 году» проведен ряд важных организационно-

практических мероприятий. 

Республиканский центр дополнительного образования организовал 

учебные семинары для ответственных лиц управлений и отделов образования, 

представителей министерств здравоохранения и социальной защиты населения, 

внутренних дел, Комитета по чрезвычайным ситуациям и гражданской обороне. 

Агентства социального страхования и пенсионного обеспечения, профсоюзов 

работников образования и науки, а также директоров и руководителей баз 

отдыха. В ходе подготовительных мероприятий были даны методические 

рекомендации по планированию деятельности лагерей, укомплектованию 

штатов, определению обязанностей сотрудников, ведению документации и 

организации эффективной работы. 

В республике функционирует 29 сезонных загородных баз отдыха, 

которые ежегодно обеспечивают оздоровительно-рекреационную деятельность 



 

 

для более чем 15 000 детей и подростков. Кроме того, в 1496 средних 

образовательных школах по всей стране созданы оздоровительно-

рекреационные зоны, охватывающие ежегодно до 200 000 детей. 

Одной из лучших практик организации летнего отдыха стало создание 

школьных клубов отдыха н базе учреждений общего и специального 

образования. В 2025 году по всей стране планировалось открыть 3 738 лагерей, 

однако благодаря развитию школьных клубов отдыха было открыто 4 092 

лагеря., В их числе: 

26 загородных лагеря отдыха, 

1559 пришкольных лагеря отдыха, 

415 спортивно-оздоровительных лагеря, 

373 трудовых и оздоровительных лагеря, 

1310 развлекательно-образовательных лагеря, 

32 лагеря при интернатных учреждениях, 

377 дошкольных лагеря. 

По сравнению с 2024 годом общее количество лагерей в 2025 году 

увеличилось на 9. При этом число школьных лагерей выросло на 503, 

оздоровительно-образовательных на 132, в то время как количество спортивно-

оздоровительных лагерей сократилось на 121, а трудовых на 47. 

Общее число детей и подростков, охваченных летним отдыхом в 2025 

году, составило 344 781 человек, что на 26503 человека больше, чем в 2024 году 

(318278). В частности: 

загородные лагеря отдыха – 12621 человек, 

пришкольные лагеря отдыха – 127427 человек, 

спортивно-оздоровительные лагеря – 23913 человек, 

трудовые и оздоровительные лагеря – 15223 человека, 

развлекательно-образовательные лагеря – 130390 человек, 

лагеря при интернатных учреждениях – 2514 человек, 

дошкольные лагеря – 32 648 человек. 

Особое внимание уделялось вовлечению уязвимых категорий детей. В 

программы отдыха и оздоровления были включены: 

628 детей-сирот, 

3968 детей, потерявших одного из родителей, 

14585 детей из малообеспеченных семей, 

284 ребенка с поведенческими трудностями, 

634 ребенка-инвалида, 

2356 детей, оставшихся без попечения родителей. 

По регионам: 

в Горно-Бадахшанской автономной области действовали 31 база отдыха, 

которые посетили 1592 человека, 

в Согдийской области – 1038 баз, охвативших 112966 человек, 

в Хатлонской области – 2505 баз, охвативших 190870 человек, 

в городе Душанбе – 49 баз, охвативших 10128 человек. 



 

 

На базах отдыха организуются не только развлекательные, но и 

развивающие мероприятия: культурно-образовательные программы, конкурсы 

и кружки, спортивные состязания, образовательные занятия. Это положительно 

влияет на интеллектуальное и духовное развитие детей. 

Среди положительных моментов отмечаются обеспечение горячим 

питанием, организация культурных мероприятий, создание рекреационноых зон 

и привлечение опытных специалистов. 

В целом проделанная работа позволила добиться следующих результатов: 

увеличение количества детских лагерей; 

расширение охвата детей отдыхом и оздоровлением; 

улучшение координации между ведомствами; 

усиление внимания к уязвимым группам детей; 

разработка и внедрение образовательных и развивающих программ. 

Наряду с организацией летнего отдыха важную роль в укреплении 

здоровья детей играет система здравоохранения Республики Таджикистан. 

Одним из ключевых механизмов профилактики является вакцинация: дети 

получают прививки от 13 вакциноуправляемых инфекций с охватом более 97%. 

В 2025 году в Национальный календарь прививок включена вакцина против 

вируса папилломы человека (ВПЧ) для девочек с 10 лет (постановление 

Правительства Республики Таджикистан от 24 июля 2025 года № 408). В 

результате охват кампании иммунизации достиг высокого показателя – 95,3%. 

Развивается система раннего вмешательства и реабилитации. В 2008 года 

успешно работает Республиканский центр восстановления здоровья детей (70 

коек), где в 2025 году прошли лечение и реабилитацию 1969 детей, 

преимущественно с неврологическими нарушениями. По стране созданы 13 

отделений комплексной поддержки семьи и ребенка, оказывающие медико-

социальные и психолого-педагогические услуги детям от 0 до 18 лет. 

Преобразование детских домов в «Центры поддержки семьи и ребенка» (4 

центра в Душанбе, Худжанде и Истаравшане) способствуют своевременному 

возвращению детей в семьи и их полноценному развитию. В учреждениях 

социальной защиты реабилитационные услуги в 2025 году получили 7491 

ребенок с инвалидностью. 

Благодаря проводимым реформам младенческая смертность снизилась до 

10,8 случая на 1000 живорожденных 2 2025 году. Эти меры создают прочную 

основу для того, чтобы дети приходили на летний отдых более здоровыми и 

могли максимально эффективно восстанавливать силы и развиваться в лагерях. 

В заключение следует отметить, что Правительство Республики 

Таджикистан заинтересовано в дальнейшем повышении уровня организации 

летнего отдыха и оздоровления детей. Государственные органы и учреждения 

продолжают совместные усилия в этом направлении. Дальнейшая системная 

работа и приверженность всех ответственных структур позволят значительно 

улучшить качество отдыха, укрепить здоровье и способствовать всестороннему 

развитию подрастающего поколения. 


