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Сегодня цифровая среда стала естественной частью жизни детей  

и подростков. Интернет открывает возможности для развития, творчества  

и общения, но одновременно несет серьезные риски – от кибербуллинга  

до деструктивного контента и онлайн-мошенничества. Именно поэтому 

подростковые инициативы, направленные на защиту детей в сети, становятся 

особенно важными.  

В нашей стране составом Федерального детского общественного совета, 

ручаясь поддержкой Уполномоченного при Президенте Российской Федерации 

по правам ребенка, был запущен проект «Безопасность детства: действует 

ФДОС!». Его цель – повышение интереса и мотивации детей и подростков  

к соблюдению правил безопасности жизнедеятельности. Ключевая особенность 

проекта заключается в том, что активными участниками процесса становятся 

сами несовершеннолетние, что формирует доверие и делает работу значительно 

эффективнее. 

Он прошел в несколько этапов. На первом этапе прошли образовательные 

вебинары, где члены детских общественных советов изучили основы прикладной 

социологии – методологию, этику и правила сбора данных. Это подготовило их 

к проведению исследования. 

На втором этапе с апреля по август 2024 года состоялось всероссийское 

исследование с участием 35 939 детей. Формат «дети – детям» обеспечил доверие 

между участниками и позволил получить качественные и объективные данные о 

безопасности поведения подростков. 

На третьем этапе по результатам исследования были созданы инициативы 

по пяти направлениям: дорожная, пожарная, водная безопасность, безопасность 

детских зон отдыха и интернет-безопасность, которую мы сегодня будет 

затрагивать. Было выбрано 15 лучших проектов, авторы которых защитили свои 

идеи и получили гранты на реализацию. 

Сегодня мы расскажем о трех проектах членов Федерального детского 

общественного совета, каждый из которых стал номинантом в треке «Интернет-

безопасность» и по-своему помогает формировать безопасное цифровое 

пространство. 
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Форум безопасного интернета «Глобальная сеть» – 

создание сообщества подростков-экспертов 

Проект стал ярким примером того, как подростки могут сами участвовать 

в создании среды информационной безопасности. Был организован 

региональный форум «Глобальная сеть» для 40 детских медиацентров 

Кемеровской области – Кузбасса. По своей структуре форум стал не просто 

обучающим мероприятием – он стал точкой сборки подросткового сообщества, 

которое готово работать с темами интернет-безопасности системно. 

Подготовка включала создание детского организационного комитета: 

команда подростков, которые разрабатывали концепцию, медиаплан, брендбук, 

работали с партнерами. Ребята учились отличать качественный контент  

от фейков, работать с источниками, создавать полезные и безопасные материалы 

для школьников. 

Кульминацией проекта стал сам форум. На площадках участники 

получили знания от специалистов Министерства внутренних дел РФ, 

Роскомнадзора, Центра управления регионом и аппарата Уполномоченного  

по правам ребенка Кузбасса. Речь шла о деструктивном контенте, угрозах в сети, 

механизмах манипуляций и ответственности пользователей. Подростки смогли 

задать вопросы профессионалам, разобрать реальные ситуации и получить 

инструменты защиты. 

Но главное, что проект создал устойчивую сеть медиацентров, готовых 

совместно продвигать безопасную онлайн-повестку. Уже после форума 

участники использовали полученные знания, чтобы создавать информационные 

материалы о кибербезопасности. Это значит, что проект не закончился в день 

форума, а стал основой для постоянной работы над информационной культурой 

подростков в регионе. 

Онлайн-наставник «Скриптовский» –  

цифровая помощь детям в борьбе с интернет-угрозами 

Другая важная угроза цифровой эпохи – интернет-мошенничество. 

Подростки все чаще становятся жертвами фишинговых атак, взломов и краж 

данных. Медиасреда переполнена ложными советами, и детям сложно отделить 

безопасную информацию от вредной. Чтобы решить эту проблему, автором 

проекта был создан информационный канал «Скриптовский» – онлайн-

наставник с функциями генерации проверенных рекомендаций. 

В основе работы бота лежит специально подготовленная методическая 

база: инструкции, советы и объяснения, составленные так, чтобы исключить 

любую вероятность дезинформации. Это критически важно: бот отвечает детям 

автоматически, а значит, эта информация должна быть надежной. 

И статистика показывает, что такой инструмент действительно 

востребован: в проект отправлено более 339 запросов. Подростки спрашивали  

о том, как защитить аккаунт, как распознать мошенника, что делать при 

подозрительном сообщении или взломе. Для многих детей бот стал первым  

и безопасным источником поддержки. 
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Но проект не ограничился ботом. Автор проекта также создал онлайн-

сообщество «Скриптовский», где публикуются полезные материалы  

и визуальные карточки. Более 1400 просмотров подтверждают, что подростки 

действительно вовлекаются в такие форматы.  

Комикс против кибербуллинга «Ты голос мой услышь…» – 

современный формат защиты психики подростков 

Психологический комикс «Ты голос мой услышь…» – формат, который 

подросткам понятен, близок и легко воспринимается. Он направлен на борьбу  

с кибербуллингом – явлением, которое серьезно влияет на эмоциональное 

состояние детей. 

Работа над комиксом велась вместе с профессиональным психологом, 

имеющим большой опыт работы с подростками. Это позволило построить сюжет 

так, чтобы он отражал реальные переживания подростков, их страхи  

и реакции. Психолог разработал пять ключевых рекомендаций  

по противостоянию травле, и все они встроены в историю героев. Благодаря 

этому ребенок не просто читает советы – он проживает ситуации вместе  

с персонажами, понимает, что не одинок, и видит реальные способы выхода  

из конфликтов. 

Важным стал охват проекта. Благодаря сотрудничеству  

с Уполномоченным по правам ребенка в Саратовской области  

и образовательными организациями комикс был распространен в двух форматах: 

печатном и электронном. В разных школах, колледжах, пабликах  

и сообществах было опубликовано 152 поста, а общее количество просмотров 

превысило 500 тысяч. Это значит, что почти полмиллиона подростков узнали, 

как распознавать травлю, как защищать себя и куда обращаться за помощью. 

Каждый из трех проектов решает определенную задачу, но вместе они 

образуют комплексный подход к информационной безопасности детей. Форум 

«Глобальная сеть» создает сообщество подростков, которые обучают других по 

вопросам безопасного поведения в Интернете. Онлайн-наставник 

«Скриптовский» помогает детям ежедневно – консультирует, защищает, 

отвечает на вопросы. Комикс «Ты голос мой услышь…» работает с самой 

уязвимой сферой – эмоциональной безопасностью подростков, сталкивающихся 

с травлей в интернете. 

Эти инициативы показывают, что подростки сами могут быть активными 

создателями безопасного цифрового будущего. Их проекты помогают детям 

ориентироваться в интернете, защищать себя и друг друга, развивать 

критическое мышление и формировать здоровую культуру общения. 

Федеральный детский общественный совет всегда открыт  

к сотрудничеству и реализации общих проектов с ребятами из других стран. 

Потому если среди вас, уважаемые участники международной диалоговой 

площадки, найдутся те, кто хочет подробнее ознакомиться с нашими 

практиками, делимся контактами, чтобы вы всегда могли напрямую обратиться 

и уточнить все интересующие вопросы.  


