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Информация по вопросу «О роли национальных механизмов защиты 

прав ребёнка в совершенствовании законодательства:  

опыт Республики Таджикистан» 

 

Докладчик: Мукими Нигора Аминзода, заместитель Уполномоченного по 

правам человека в Республике Таджикистан - Уполномоченный по правам 

ребенка в Республике Таджикистан  

 

Защита прав детей в Таджикистане является одним из ключевых 

приоритетов государственной политики, что последовательно 

подчёркивается в инициативах Лидера нации, Президента Республики 

Таджикистан уважаемого Эмомали Рахмона. Особую значимость этому 

придаёт сама структура общества: так как более 40 процентов населения 

страны составляют дети и по их доле Таджикистан остаётся одной из самых 

молодых стран в регионе. 

Республика Таджикистан еще в 1993 году ратифицировала Конвенцию 

ООН о правах ребёнка и выстроила целостную систему национальных 

механизмов защиты детей. Центральное место в ней занимает институт 

Уполномоченного по правам человека, в рамках которого действует 

Уполномоченный по правам ребёнка. Этот институт был создан в 2016 году 

призванная обеспечивать уважение, соблюдение и продвижение прав и 

свобод ребёнка. За десять лет она стала важным элементом национальной 

системы защиты прав детей. Наряду с ним действуют Комиссия по правам 

ребёнка при Правительстве и её региональные комиссии, профильные 

министерства, органы внутренних дел и институты гражданского общества.  

Основные направления работы: 

Первое – мониторинг и выявление пробелов. Налажено рассмотрение 

обращений граждан и детей, в том числе через приёмы в регионах; 

проводятся мониторинговые посещения детских учреждений и мест 

содержания несовершеннолетних; готовятся ежегодные доклады в адрес 

Президенту, Парламенту и Правительству Республики, а также 

Конституционному, Верховному и Высшему экономическому суду 

Республики Таджикистан и Генеральному прокурору Республики 

Таджикистан. Эти данные становятся фактической основой для 

законодательных инициатив. 

Второе – правовой анализ и антидискриминационная экспертиза. 
Уполномоченный готовит заключения на проекты нормативных актов, 

оценивая их соответствие наилучшим интересам ребёнка и Конвенции ООН 

о правах ребёнка. Только за 2024-2025 годы представлены заключения по 47 

проектам нормативных правовых актов, прямо или косвенно затрагивающих 

права и интересы ребёнка. Также, на основании Закона о равенстве и 

ликвидации всех форм дискриминации проводится антидискриминационная 
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экспертиза - оценка норм на предмет того, не ставят ли они отдельные 

категории детей в неравное положение.  

Третье - прямое участие в законотворческом процессе. Это 

направление приносит наиболее зримые результаты, и последние годы стали 

одними из самых продуктивных. 

В январе 2024 года был принят целый пакет законов - о внесении 

изменений в Семейный кодекс, в Закон «Об обращениях физических и 

юридических лиц» и в Закон «О защите прав ребёнка». Они посвящены 

защите детей от насилия и угрозы насилия, обращениям несовершеннолетних 

и учёту мнения ребёнка. В марте того же года изменён Закон «Об 

образовании» в части охвата граждан общим средним образованием, а в июне 

принят Закон «Об ответственности за образование и воспитание детей» в 

новой редакции. В развитие этих норм усилена ответственность в Кодексе об 

административных правонарушениях и Уголовном кодексе – за 

неисполнение обязанностей по обучению и воспитанию детей и 

воспрепятствование получению ими среднего образования. 

Особо отмечу Закон «О защите прав ребёнка» - один из постоянно 

совершенствующихся актов: только в 2025 году в него трижды вносились 

изменения при нашем участии. Январские поправки закрепили пропаганду 

здорового образа жизни, обеспечение жильём детей-сирот, защиту детей от 

табака, алкоголя и наркотических веществ, а также права ребёнка с 

инвалидностью на уход, образование и социальную интеграцию. 

Октябрьские поправки посвящены защите детей от информации, вредной для 

их здоровья и развития. А декабрьские – порядку возвращения детей из 

других стран и предоставления им медицинских и социальных услуг. Кроме 

того, даны заключения к проектам изменений в Гражданский и Гражданский 

процессуальный кодексы и к постановлениям Пленума Верховного суда, в 

том числе об особенностях применения законодательства о преступлениях 

несовершеннолетних и альтернативных мерах воздействия. 

Четвёртое – повышение правовой грамотности. Проводятся 

просветительские кампании, уроки по правам ребёнка в школах, 

разъяснительная работа с родителями и специалистами. Особое внимание 

уделяется безопасности детей в цифровом пространстве и в условиях 

развития искусственного интеллекта. Важным гуманитарным шагом стало 

то, что в 2024 году Таджикистан запретил телесные наказания детей во всех 

сферах.  

Пятое – защита наиболее уязвимых категорий детей. Здесь работа 

опирается на документы стратегического планирования, к проектам которых 

мы также готовили заключения: Национальную программу по профилактике 

правонарушений среди несовершеннолетних на 2026-2030 годы, планы 

действий по реформированию правосудия в отношении детей на 2023-2027 

годы и по реабилитации женщин и детей, возвращённых из зон боевых 

действий. Отдельным достижением стало принятие Национального плана 
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противодействия торговле людьми на 2025-2027 годы, при разработке 

которого учтены наши предложения о проверках в родильных домах, 

соблюдении законодательства об усыновлении и искоренении подделки 

документов. 

Эта работа носит системный характер и подкреплена программными 

документами по отдельным сферам. В рамочной сфере ключевой мерой стало 

принятие первой Национальной программы по защите прав ребёнка на 2026-

2030 годы. В здравоохранении в рамках Национальной стратегии здоровья 

населения до 2030 года уровень младенческой, детской и материнской 

смертности снизился более чем в два раза. В образовании охват детей 

дошкольным образованием вырос с двенадцати целых трёх десятых (12,3%) 

процента в две тысячи пятнадцатом году до двадцати трёх целых семи 

десятых (23,7%) процента в две тысячи двадцать пятом году. А в сфере 

защиты детей с инвалидностью в 2026 году принят новый Закон «Об 

обеспечении прав и социальной защите лиц с инвалидностью».  

Опыт Республики Таджикистан показывает: национальные механизмы – 

это не только инструмент реагирования на нарушения, но и активный 

участник развития законодательства, постоянный голос ребёнка в правовом 

поле государства. Подлинная эффективность достигается лишь тогда, когда 

все составляющие системы действуют согласованно. 

Республика Таджикистан открыта к сотрудничеству и обмену опытом со 

всеми государствами - участниками Содружества. Убеждена: объединяя 

наши усилия, знания и сердца, мы способны сделать защиту прав детей по-

настоящему действенной. 

 


